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Liebe Wintersportler, werte
Mitglieder des SC Nordwald!

Die Wintersaison 2016/2017 wurde von den Langlaufern und
Biathleten im September mit Laufen, Radfahren und Rollskifah-
ren eroffnet. Im Oktober begannen die Alpinen in gewohnter
Weise mit dem Trockentraining der Kaderldufer. Das Training in
der Turnhalle oder im Motorik-Park Hirschenwies machte den
Athleten nach der langen Sommerpause richtig Spal.

Seit Oktober leitet Frau Mag. Karin Weissensteiner ebenfalls
wieder unsere Schigymnastik ,Fit in den Winter” fur unsere
Mitglieder und sportbegeisterten Erwachsenen (im Turnsaal
der NMMS Gmund ).

Unserem Verein liegt der Breitensport in den Bereichen Ski
Alpin, Snowboard und Langlauf besonders am Herzen und
deshalb werden wir auch heuer wieder zahlreiche Kurse
anbieten und hoffen auf rege Teilnahme. Es ist uns ein wichti-
ges Anliegen, Kurse durch unser fachlich qualifiziertes Ausbil-
dungsteam in unseren beiden Skigebieten Harmanschlag und
Karlstift weiterhin veranstalten zu kdnnen.

In sportlicher Hinsicht gab es in der vergangenen Saison
zahlreiche Erfolge im nordischen sowie im alpinen Bereich,
z.B. Landesmeistertitel im Riesentorlauf, NO Landesmeister-
titel in der Vereinswertung oder Siege und Podestplatze der
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Biathleten in Pokljuka/SLO. Diese Erfolge sprechen fiir die aus-
gezeichnete Arbeit unserer Trainerteams.

An dieser Stelle mdchte ich mich ganz herzlich bei unseren
zahlreichen Sponsoren und Unterstiitzern des Vereines bedan-
ken. Mein Dank gilt aber auch allen, die zum positiven Gelin-
gen aller Aktivitaten und Veranstaltungen beitragen und bei-
getragen haben sowie den Liftgesellschaften in Harmanschlag
und Karlstift mit der Bitte um weitere gute Zusammenarbeit.

Berichte und Erfolge des Vereins und der Rennldufer findet ihr
unter www.scnordwald.at und auf Facebook.

Ich wiinsche allen Mitgliedern und Wintersportlern eine erfolg-
reiche und hoffentlich unfallfreie Saison 2016/2017.

Werner Cizek, Obmann
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SCHI- und SNOWBOARDKURSE

Mit SpaB zum Erfolg! Schi-,
Langlauf- und Snowboardkurse

Wir bieten Unterricht auf hochstem Niveau. Kleine Gruppen garantieren optimalen Lernerfolg. Von An-
fanger bis Fortgeschrittener - bei uns sind Sie bestens aufgehoben. All unsere Schilehrer besitzen eine
fundierte Ausbildung als Trainer, Instruktor oder Begleitlehrer.

R e Langlaufkurse auf Anfrage unter www.scnordwald.at

Wichtige Informationen! Am ersten Tag
sollten Sie zwischen 9.00 und 9.30 vor Ort
sein, damit Sie im Schikursbiiro die Kursge-

Anmeldung unter www.scnordwald.at

bihr (Barzahlung!) entrichten und Informa-
tionen zum Kurs erhalten kénnen. AuBler-
dem erfolgt in der ersten halben Stunde
die Gruppeneinteilung. Wir bemiihen uns,
Ihr Kind in eine Gruppe einzuordnen, die
dem jeweiligen Konnen entspricht. Eine
Mittagsbetreuung ist nicht vorgesehen. Bei
den Kurskosten ist die Liftkarte nicht ent-
halten.

Helmpflicht Wenn eine Karte beno-

tigt wird, wird dies zeitgerecht bekannt
gegeben. Eine Rickzahlung der Kursge-
bihr ist nur bei nachweislicher Erkrankung
moglich. Die Auszahlung erfolgt im jewei-

Privatstunden/Perfektionseinheiten neben den Kursterminen auf Anfrage!

SCHI ALPI N + SN OWBOARD*** Anmeldung unter www.scnordwald.at

Der/Die Teilnehmer/in ist fir die fachge-
rechte Wartung und Einstellung von Schi
und Bindung laut ONORM selbst ver-
antwortlich. Der SC Nordwald behalt
sich vor, Kursteilnehmer/innen bei nicht
ONORM-konformer Ausriistung vom Kurs
abzuweisen. Bitte geben Sie lhrem Kind

Der Kurs enthadlt die Mitgliedschaft

beim SC Nordwald fiir 1 Jahr!

einen Zettel mit lhrer Telefonnummer in
den Anorak, damit wir Sie bei Bedarf ver-
standigen kénnen.

Ausbildungsziele Alpin. Schikindergar-
ten: Erste Begegnung mit dem Sportgerat
LSchi’, spielerisch vom Gehen zum Gleiten.
Bei den ganz ,Kleinen” wird je nach Erfor-
dernis die Kurszeit auf jeweils 1,5 Stunden

Vor- und Nachmittag eingeschrankt, damit
die Kinder nicht Gberfordert werden.

Anfénger und Fortgeschrittene: Grund-

kenntnisse bzw. Parallelschwingen/Carven.

Einige der aktuellen Rennkaderldufer wur-

den schon bei unseren Schikursen ,ent-
deckt”.

Abschluss: Bei erfolgreicher Teilnahme
des Kurses erhdlt jedes Kind eine Medaille
als Erinnerung.

Kurs Datum Ort Kurszeiten Gebiihr
3-Tage Schi + Snowboard 26.-28.Dez. 2016 | Harmanschlag 9:30%-11:30/13:00-15:00 75€/70€**
3-Tage Schi + Snowboard 27.-29.Dez. 2016 | Karlstift 9:30%-11:30/13:00-15:00 75€/70€**
3-Tage Schi + Snowboard 29.-31.Dez. 2016 | Harmanschlag 9:30%-11:30/13:00-15:00 75€/70€**
3-Tage Schi + Snowboard 02.-04. Jan. 2017 Harmanschlag 9:30%-11:30/13:00-15:00 75€/70€**
3-Tage Schi + Snowboard 05.-07.Jan. 2017 Harmanschlag 9:30%-11:30/13:00-15:00 75€/70€**
2-Tage Schi + Snowboard 07.-08. Jan. 2017 Karlstift 9:30%-11:30/13:00-15:00 50€/45€**
3-Tage Schi + Snowboard 04.-06. Feb. 2017 Harmanschlag 9:30%-11:30/13:00-15:00 75€/70€**
3-Tage Schi + Snowboard 05.-07. Feb. 2017 Karlstift 9:30%-11:30/13:00-15:00 75€/70€**
3-Tage Schi + Snowboard 07.-09. Feb. 2017 Harmanschlag 9:30%-11:30/13:00-15:00 75€/70€**
3-Tage Schi + Snowboard 10.-12. Feb. 2017 Harmanschlag 9:30%-11:30/13:00-15:00 75€/70€**

* Am ersten Kurstag Beginn 9:00,** Verglinstigte Kursgebdihr fiir Vereinsmitglieder, *** Mindestteilnehmerzahl bei den Kursen 5
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LEHRWESEN -> DER VEREIN

Neuer Trend im Lehrwesen

Das,Schonskifahren” kommt wieder auf den Lehrplan der Skilehrer

Sicher auch die Tatsache, dass das echte
Carven, vom Spitzensport gemeinsam mit
der Industrie entwickelt wurde und auch
nur von den Rennldufern beherrscht wer-
den kann, bewog Herrn Rudi Lapper (Leiter
der staatlichen Skilehrerausbildung Oster-
reich) dazu, unter dem Motto ,Schonskifah-
ren” wieder eine neue Begriffswelt in den
Lehrplan aufzunehmen.

Laut Zeitungsberichten des
Kuriers vom Nov. 2016 soll
im Zuge einer Leserkampa-
gne wieder neue Begriffe
fur die eigentlich schon
bestehenden  Techniken
kreiert werden.

3

Die bestehende Technik ist das sog. ,par-
allele Skisteuern” oder der friiher (vor Car-
vingtechnik) genannte ,Parallelschwung”.
Der einzige Unterschied liegt dabei in der

Neue
Medien

FACEBOOK - SC Nordwald medi-
al auf dem Stand der Zeit

Seit ein paar Monaten prasen-

tiert sich der SC Nordwald auf

der Medienplattform FACEBOOK.

Dadurch ist es dem Verein noch

schneller  moglich, aktuelle
Inhalte an ein Vielzahl an Personen zu ver-
mitteln. Neben der bewdhrten Homepage
des Vereins hat sich der Auftritt in FACE-
BOOK gut etabliert. Zahlreiche Zugriffe auf
die Vielzahl von Posts und geteilen Fotos
zeigen die Beliebtheit.

Hast du den Verein noch nicht auf FACE-
BOOK besucht, dann schau einfach vorbei.
Unter www.facebook.com/scnordwald.at
findest du regelmdBig Neuigkeiten und
Interessantes rund um den SC Nordwald
und den Wintersport im Waldviertel.

penoran S8 e |

etwas breiteren (hiftbreiten) Skistellung
und soll es auch dem konditionellem nicht
so trainierten Hobbyskifahrer erméglichen,
Spal am Skifahren zu haben, und das einen
ganzen Skitag lang. Ein weiterer Grund fiir
das Wiederaufleben dieser Technik liegt
sicher auch an der steigenden Zahl an

~Damals “

Knieverletzungen aufgrund der starker tail-
lierten Carvingskis.

Fir weitere Infos stehen Ihnen gerne die
Instruktoren unseres Skivereins zu Verfu-

gung.

- Fotoserie

Angespornt durch den grof3en Zuspruchs auf die in der Ausstellung
anlasslich der 50-Jahr-Feier des SC Nordwald gezeigten Zeitdoku-
mente mochte der Verein auch hier Zeitzeugnisse aus der friiheren
Vereinszeit zeigen. Eine Fortsetzung folgt in der nachsten Ausgabe.

Rennkader 1981

Von links hinten: Manfred Traxler, Oswald Pregesbauer, Gerhard Schandl, JohannBohm, Mario Nowak,
Josef Winter, Dieter Scheidl, Ewald Buhl, Robert Bchm, Petra Binder, Sabine Zach, Marion Bhm, Micha-
ela Backhausen, Katrin Semler, Cornelia Minichshofner, Axel Schmidt, Robert Backhausen, Uschi Semler,

Georg Zwettler, Ronald Smetacek, Christian Zwettler
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RENNKADER ALPIN -> RUCKBLICK

Beachtliche

Erfolge

Troz des abermaligen sehr spaten Starts in die
Trainingssaison auf Schnee des alpinen Rennka-
ders konnte dieses Defizit mit viel Einsatz rasch

kompensiert werden.

Trockentraining. Der Rennkader alpin star-
tete Anfang Oktober die gemeinsame Vor-
bereitung auf die Skisaison. Am 3.10.2015
wurde im Motorikpark in Hirschenwies das
erste Training abgehalten. Gesamt wurden
neun gemeinsame Trockentrainings mit
durchschnittlich 20 Sportlern abgehalten.

Bei den Trockentrainingseinheiten steht der SpaB3,

Schneefall war es schwer,
eine Trainingspiste zu
erhalten. Dadurch stand
an den beiden ersten
Tagen Freifahren am
Plan.AmTagdreiund

die Schulung einer ganzeheitlichen Koérperwahrnehmung sowie

Koordination und Schnellkraft im Vordergrund.

Vor allem an der Verbesserung des Gleich-
gewichts, an der Steigerung der koordina-
tiven Fahigkeiten und Verbesserung der
Schnelligkeit und Schnellkraft wurde inten-
siv gearbeitet. Zusatzlich trafen sich die
GroBeren  der
Nachwuchslau-
fer sechs mal
am Dienstag-
abend, um eine
zusatzliche wo-
chentliche Trai-
ningseinheit
abzuhalten. Dabei waren im Durchschnitt
zehn Ldufer anwesend. Leider konnte
man im Dezember nicht auf unseren hei-
mischen Pisten trainieren, weil es keinen
Schnee gab. Somit ging es mehr oder weni-
ger ohne Schneetrainingstage zum 4-tagi-
gen Trainingslager.

Trainingslager Zauchenseee. Das von
Srefan Winter bestens organisierte Trai-
ningslager fand vom 02.01.-05.01.2016 in
Altenmarkt/Zauchensee mit beachtlichen
57 Teilnehmern statt. Der Rennkader wurde
von Stefan Winter, Markus Kraus und Chris-
tian Polt hervorragend betreut. Durch den
kurzfristigen Wintereinbruch mit starkem
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vier wurde auf der
Reiteralm intensiv
Slalom und Riesentorlauf trainiert. Abend-
liche Turnsaaleinheiten rundeten das Pro-
gramm ab. Besonders positiv anzumerken
war die Einstellung aller Teilnehmer, der
sportliche Ehrgeiz und die gute Stimmung
auch abseits der Piste beim geselligen
Abendprogramm.

Schneetraining. Am 10.1.2016 konnte der
Kader zum ersten Mal auf den heimischen
Pisten trainieren. Insgesamt gab es elf
Schneetrainingstage in Harmanschlag, Karl-
stift und Kirchbach mit durchschnittlich 12
Rennldufern. An dieser Stelle gebihrt ein
herzlicher Dank allen drei Liftgesellschaf-
ten flr die gute Zusammenarbeit!

Waldaistcup. Die  Waldaistcupsaison
endete fiir den SC Nordwald mit durch-
schnittlichem Erfolg. Bei der Mannschafts-
wertung der Schiiler und Erwachsenen
erreichte man den 4. Gesamtrang, bei den
Kindern den 5. Rang, das waren jeweils
Platze im Mittelfeld der acht teilnehmen-
den Teams. Podestplatze bei dieser Cupse-
rie erreichten: Finn Bohm (1.), Nico Anderst
(3.), Manuel Steindl (2.), Anna Preis (3.),
Maximilian Bauer (2.), Julian Kofinger (3.),
Stephan Haumer (2.).

Gebietsmeisterschaft. Die Gebietsmeis-
termeisterschaft Nord wurde traditionell
mit einem Nachtslalom in Kirchbach aus-
getragen. Bei den Damen kam die Gebiets-
meisterin mit Lisa Weber aus den Reihen

|
des SC Nordwald! Starke Leistungen bei

Vereinsmeisterschaft. Die Vereinsmeis-
terschaft 2016 musste leider aufgrund des
Schneemangels abgesagt werden, es war
die 4. Absage (!) in den letzten 10 Jahren
(2007, 2008, 2014 und 2016).

Ein kleiner Teil der 57 Teilnehmer am Trainingslager

OSV Punkterennen. Tolle Leistungen
zeigten unsere 3 besten Punktefahrer der
letzten Saison. Christian Polt erreichte im
Riesentorlauf fast schon gewohnt starke
31 Punkte. Knapp dahinter schaffte Stefan
Winter in seiner tollen Saison 34 Punkte.
Und Markus Kraus verbesserte sich auf 43
Punkte, eine deutliche Steigerung zu den
letzten Saisonen. Hohepunkt fur den SC

Training der Kérperwahrnehmung und Koordination




RENNKADER ALPIN -> NACWUCHS

Stefan Winter

Nordwald war sicherlich die Landesmeis-
terschaft im Riesentorlauf in Lackenhof/
Otscher. Christian Polt sicherte sich dabei
den Landesmeistertitel, Stefan Winter
wurde hervorragender Vierter. In der Lan-
descup Gesamtwertung
erreichte  Markus Kraus
den starken 2. Gesamtrang. Herzliche Gra-
tulation an dieses erfolgreiche Trio! Bei den
Damen zeigte Lisa Weber gute Leistungen,
verbesserte sich punktemafig weiter und
erreichte bei den Landesmeisterschaften
der Damen im Riesentorlauf den starken 4.
Rang.

Nachwuchs. LeistungsmaBig hervorzuhe-
ben ist Finn Bohm. Der 7 - Jdhrige startete
bei 15 Rennen, wobei er 12 Mal gewann

Finn Bohm eine Nachwuchshoffnung

und drei Mal Zweiter wurde. Nico Anderst
(Jg.2007) nahm an 19 Rennen teil, zehn Mal
stand er ganz oben auf dem Podest. Erwah-
nenswert auch die starken Leistungen von
Manuel Steindl (Jg. 2005). Er bestritt elf
Rennen, wurde funf Mal Erster, drei Mal
Zweiter und ein Mal Dritter. Erfreulich ist
die Tatsache, dass mehr Nachwuchslaufer
als in den letzten Jahren fiir den SC Nord-
wald am Start waren, von einigen wird man
sicher in den néachsten Jahren noch horen.

Bekleidungsaktion
Intersport Ruby

y 'NTERSmm
«RUBY

/Th. - Zwey

Der Verein im neuen Gewand

stand und der
Alpinkader  bei
Bedarf mit ein-
heitlicher  Schi-
hose und -jacke
ausgestattet wer-
den. Die mod-
erne, stylische
und farbenfrohe Kombination ist bei
den Teilnehmenden super angekommen.
Besonders auffallend ist die vereinsspezifi-
sche Beflockung ausgefallen. Ein herzlicher
Dank an dieser Stelle an Christoph Bohm.

Mit einem tollen Einstand prasentiert sich
einer unserer neuen Sponsoren - Inter-
sport Ruby Zwettl-Waidhofen/Th. Zu
guten Konditionen konnte der Vereinsvor-

Neues Outfit - Erfrischend farbenfroh

Vorbereitungstraining fiir
Vereinsmitglieder

Gut besucht war das vom langjahrigen
Vereinsmitglied und der aktiven Renn-
lduferin Karin Weissensteiner geleitete
Vorbereitungstraining auf die Schisaison
in der NMMS Gmiind im Dezember 2016.
Fur Vereinsmitglieder gratis stand dabei
die Freude an der Bewegung, Kraftigungs-

Teilnehmer der ,Schigymnastik”

und Koordinationsiibungen auf dem Pro-
gramm. Wir danken Karin fiir Ihren Einsatz
und hoffen auf eine Fortflihrung.

Zum Vorjahr etwas dezimiert, jedoch hoch motiviert prasentieren
sich die alpinen Nachwuchsrennlaufer!

Unsere RENNFLITZER

Nadine Steindl 2010, Finn Bohm 2009, Moriz Holzweber 2009, Julia Haumer 2008, Florens Dehn 2008, Nico
Anderst 2007, Victoria Mann 2007, Jakob Wirth 2007, Clemens Dehn 2006
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BIATHLON -> LANGLAUF

Solide Leistung auf

allen Ebenen!

Gute Ergebnisse der Kaderlaufer, aber leider auch deutlich sinkende Starterzahlen bei den Renn-
veranstaltungen pragten die Wettkampfsaison 2015/2016.

Ein GroBteil des elf Sportlerinnen umfas-
senden Rennkaders (vier Mal Nachwuchs
und sieben Mal Erwachsene) startete

Friher Start in die Vorbereitung

bereits im Mai in die Vorbereitung fir den
Winter. Dabei wurde mit dem WSV Guten-
brunn intensiv an Ausdauer, Schirollertech-
nik und am SchieBen gearbeitet.

Trainingslager. Diese Techniken wur-

den zusatzlich in zwei Trainingslagern
in Rosenau am Hengstpass

und in

Schirollereinheiten am Trainingslager
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Lohnsburg vertieft. Bei besten Rahmen-
bedingungen konnten in den beiden Trai-
ningslagern die Schirollereinheiten opti-
mal mit dem Schie3en verbunden werden.

Mammutprogramm

In der Saison 2015/2016 wurde von den
nordischen Athleten ein unglaublich
umfangreiches Programm an Wettkdmp-
fen absolviert. Bei nicht weniger als 40
Rennteilnahmen vom 24.10.2015 bis zum
10.04.2016 an 20 unterschiedlichen Wett-
kampfen waren die SC Nordwald-Laufer
am Start. Dabei erreichten diese sechs Mal
Platz 1, neun Mal Platz 2, neun Mal Platz 3
und fiinf Top 10 Platze.

Langlauf Ramsau. Nach dem Volks-
langlauf wurde auch ein Bewerb zum
SUMI Langlauf-Cup fiir Kinder und Schi-
ler durchgefiihrt, bei dem der Veranstalter
Uber 100 Nachwuchslangldufer begri-
Ben konnte. Hannes Hofmann und Lukas
Schmid, beide vom SC Nordwald konnten
sich hier mit den besten Langlaufern ihrer
Altersklassen aus Karnten, Oberdsterreich,

Thomas Elsigan

Niederdsterreich und der Steiermark mes-
sen und wertvolle Erfahrung sammeln.
Dabei erreichte Hannes Hofmann den 6.
und Lukas Schmidt den 13. Platz.

Langlauf- und Biathlonbewerb in Guten-
brunn. Fir das Rennen zum Waldviertel
Cup hatten sich, trotz groBer Bemiihungen
des Veranstalters WSV Gutenbrunn, ledig-
lich 21 Teilnehmer angemeldet. Gestartet
sind letztendlich elf Laufer. Beim Rennen

Lukas Schmidt (vorne 2. v.l) und Hannes Hofmann (vorne 3. v.l.)

zum Biathlon Cup am nachsten Tag waren
sogar zwei OSV-Talente zu bewundern: Der
Salzburger Patrik Wallinger ging vom Start
weg ein hohes Tempo, schoss bei windigen
Bedingungen nur zwei mal daneben und



BIATHLON -> LANGLAUF

SUMI-Cup Rosenau: Thomas Weil3, Hannes Hofmann
(vorne v.l.) Maximilian Bauer, Alexander weif3, Dominik
und Wolfgang Neuwirth (hinten v.1.)

lieferte eine Uberragende Tagesbestzeit ab.
So blieb fir den Zwettler Thomas Elsigan,
der funf SchieBfehler sammelte, nur die
zweitschnellste Zeit und Rang zwei in der
Junioren-Wertung. Im  Manner-Bewerb
setzte sich der junge Wiener Stephan Fally
eindeutig vor den drei Waldviertler ,Dauer-
brennern” durch: Franz Langthaler, Julius
Schlapschy und Thomas Bauer.

Bohmerwaldlauf. Der SC Nordwald-Lau-
fer Ulrich Klement (AK 2) stellte sich wieder
einmal der schwierigen Herausforderung
und musste heuer viermal die Moldau-
blickrunde laufen (30km Skating). Das
Rennen war sehr stark besetzt, da auch
gleichzeitig die oberdster-

reichische Meisterschaft

ausgetragen wurde. Dazu

waren noch barenstarke

tschechische Langldufer

am Start. Ulrich konnte

das hohe Tempo einer

Verfolger — Vierergruppe,
ein tschechischer und zwei deutsche Lan-
glaufer, mitgehen und gegen Ende der
vierten Runde gelang es ihm, einen kleinen
Abstand zu dieser Gruppe herauszulaufen.
Im Ziel reichte das dann fir den 8. Platz in
der AK 2 mit einer guten
Zeitvon 1:22,25.

Langlauf LC Gostling -
Hannes Hofmann holt Silber. Als Ersatz
fir das Landescup Langlaufrennen in
Barnkopf lud der Skiclub Gostling-Hoch-
kar am Samstag 13. Februar 2016 zu einem
Massenstartbewerb in freier Technik ins
Loipenzentrum Gostling Hochreith. 56 Ath-
lethen stellten sich der Herausforderung.

Fotofinish - Hannes Hofmann (re.)

Fir der Skiclub Nordwald gingen Hannes
Hofmann und Dominik Neuwirth an den
Start. Besonders erfreulich war die Leistung
von Hannes, der sich einen spannenden
Zieleinlauf lieferte und sich in der Kinder-
klasse Il nach 2 km mit nur 0,5 Sekunden
Vorsprung den 2. Platz fiir sich entscheiden
konnte. Fiir Dominik Neuwirth diente das
Rennen tber 6 km dem Leistungsaufbau.

Biathlon Sumi Cup in Rosenau am
Hengstpass. Unter Wettkampfleitung von
OSV Cheftrainer Reinhard Gésweiner fan-
den vom 20-21.02.2016 zwei Bewerbe des
SUMI Cups in Rosenau am Hengstpass statt.
Niederosterreich wurde dabei durch Peter
und Liv Grete Stocker (1. SVG Hohe Wand),
Hannes Hofmann, Lukas Schmied und
Dominik Neuwirth (SC Nordwald) vertreten.

Am Samstag wurde bei herrlichem Wetter
und perfekten Bedingungen ein Biathlon
Sprintwettkampf durchgefiihrt. Liv Grete
und Peter konnten ihre Leistungen der letz-
ten Biathlonbewerbe erneut bestatigen.
Nur eine misslungene erste SchieBeinlage
verhinderte den Sieg von Liv Grete. Sie
erreichte den 2. Platz der Klasse U13. Peter
erreichte mit Platz 3 in der Klasse U10 eben-
falls einen Podestplatz. Fiir die Laufer des
SC Nordwald war es der erste Sumi Biath-
lonbewerb der Saison. Hannes wurde in
der Klasse U10 Vierter, Lukas erreichte Platz
10 der Klasse U12 und Dominik belegte den
6. Platz der Klasse U15.

Der Langlaufbewerb am Sonntag fand
bei ungleich schlechteren Bedingungen
statt. Dauerregen wahrend des gesamten
Rennverlaufes stellte die Athleten und den
Veranstalter vor besondere Herausforde-
rungen. Liv Grete Stocker zeigte dass sie zu

Gostling - silbernes Wochenende
fur unsere Nachwuchsathleten

den Laufstarksten ihrer Klasse gehort und
sicherte sich diesmal ungefahrdet den ers-
ten Platz. Auch Peter Stocker konnte seine
Gegner auf die Platze verweisen und siegte
vor Eggl Michael und Hannes Hofmann.
Dominik Neuwirth erreichte Platz 5 und
Lukas Schmid durfte die Medaille fiir Platz
neun entgegennehmen. Gratulation an
alle Athleten.

200km von Jokkomokk. Ein riesiges Erleb-
nis war das Langlaufrennen von Ulrich Kle-
ment in Lappland. Eine tolle Landschaft,
Elche und Rentiere sowie eine Loipe die
teilweise Uber zugefrorene Seen verlauft
lieBen alle Anstrengungen vergessen.

Abenteuer in Lappland

Ulrich benétigte fir die 200km (1) 12 Stun-
den 42 Minuten und das in Doppelstock-
technik, da er kein Steigwax verwendete.

Ulrich Klement in Lappland

Zwischen Kilometer 100 und 110 erwischte
ihn der Mann mit dem ,Hammer”. Zum
Glick erholte er sich wieder und beendete
das Rennen als guter 147.. Uber dieses
abenteuerliche Rennen wurde sogar in der
Zeitschrift News ausfuhrlich berichtet.

Tolle Stimmung und Werbung
fiir den Biathlonsport
Bei insgesamt drei Veranstaltungen - Feri-

enspiel Zwettl, Zwetschgenkirtag in Kirch-
bach und beim AK-Tag in Waidhofen/Th.

- prasentierten sich die ,Nordischen” des SC

Nordwald und stellten dabei sich, den Ver-

ein und den Biathlonsport eindrucksvoll
vor. Leider konnte trotz guten Besuchs all-
gemein nur sehr geringe Teilnahme beim
Biathlon verzeichnet werden. Auch Schiiler
und Lehrer wurden in die Werbung einge-
bunden.

Die PNMS Zwettl

und  VS+NMS
Langschlag kon-
nten  Biathlon

schnuppern. Erst-
mals wurde der
Kontakt zu den Lehrern gesucht und im
Rahmen der Waldviertler Sport- und Krea-
tivtage in Edelhof mit 15 Lehrern aus ganz
NO ein Biathlon und Skirollerkurs abgehal-
ten. Leider nahmen nur wenige Lehrer aus
dem Waldviertel daran teil.

SC NORDWALD aktuell 9



UNSERE UNTERSTUZTER

Sponsoren und Partner des Vereins

Folgende Firmen und Institutionen unterstiitzen den SC NORDWALD - DANKE auch auf diesem Wege.

Sie leisten dadurch einen wichtigen Beitrag zur Férderung des Schneesports im nérdlichen Waldviertel. Mit lhrer |
gesinnten zu gewinnen beziehungsweise sie zu fordern. Der SC Nordwald erachtet es als wichtige Aufgabe, Kindel
dass gemeinschaftlich ausgeiibter wie auch wettkampforientierter Sport nicht nur die Gesundheit sowie die Kor
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UNSERE UNTERSTUZTER

er Unterstiitzung ist es uns moglich, speziell Kinder und Jugendliche aus der Region fiir die Bewegung mit Gleich-
\dern und Jugendlichen (wie auch Erwachsenen) Spaf an der Bewegung zu vermitteln. Wir sind der Uberzeugung,
orperwahrnehmung férdert, sondern auch das Gemeinschaftsgefiihl und den Charakter festigt.
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MITGLIEDSCHAFT -> WETTKAMPFTERMINE

Werden

Sie

Mitglied!

Anmeldung unter www.scnordwald.at

lhre Vorteile:

Glnstige Schikurse

Begleitete Schiausfliige

nordisch
« und vieles mehr

Verglinstigte Liftkarten in regionalen Schigebieten

Kostenlose Teilnahmen an Schigymnastikeinheiten
Gratis Schnuppertraining,,Nordisch”,,Biathlon” u.,Alpin“

Rennlauforientiertes Kinder- und Jugendtraining alpin u.

.':lu I'.:-_..: :

www.facebook.com/scnordwald.at

Wettkampftermine

Nachfolgend finden Sie eine Auswahl von Wettkampfterminen aus NO und OO der Wintersaison
2016/2017 in den Disziplinen Schi-alpin, Langlauf und Biathlon. Genaue Veranstaltungsinformationen
osterreichweit wie auch Ergebnisse zu einzelnen Wettkampfen finden Sie auf www.skizeit.at und auf
unserer Vereinshomepage unter www.scnordwald.at.

Datum/Zeit Sparte
06.01.2017 - 11:30 Alpin
08.01.2017 - 10:00 Langlauf
13.01.2017 - 17:00 Alpin
15.01.2017 - 10:00 Alpin
15.01.2017 - 15:00 Alpin
14.01.2017 - 10:00 Biathlon
22.01.2017 - 10:30 Alpin
22.01.2017 - 12:00 Alpin
27.01.2017 - 17:00 Alpin
28.01.2017 - 16:30 Alpin
04.02.2017 - 10:00 Alpin
04.02.2017 - 13:00 Alpin

10.02.2017 - 10:00 Alpin
11.02.2017 - 14:00 Langlauf
12.02.2017 - 10:00 Alpin
12.02.2017 - 10:00 Biathlon
18.02.2017 - 10:00 Alpin
18.02.2017 - 13:00 Alpin
18.02.2017 - 17:30 Langlauf
19.02.2017 - 10:00 Langlauf

24.02.2017*%-11:00  Alpin
25.02.2017 - 10:00 Langlauf
25.02.2017**-10:00  Alpin
26.02.2017 - 10:00 Biathlon
04.03.2017 - 00:00* Alpin

04.03.2017 - 10:00 Langlauf
05.03.2017 - 10:00 Biathlon
SC NORDWALD aktuell

Jahrlich erscheindende Vereinszeitung
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Verein/Veranstalter
FVV Kirchbach
SC Nordwald

Union Sportverein St. Oswald

SC Tragwein/Union Unterweissenbach
SC Tragwein/Union Unterweissenbach

WSV Gutenbrunn

SC Nordwald

SC Nordwald

Sportunion Kénigswiesen
Sportunion Liebenau
Union Schénau

Union Schénau

FVV Kirchbach

SU Langschlag

SC Nordwald

Sportunion Langschlag
SC Nordwald

SC Nordwald

NSC Bdrnkopf

NSC Bérnkopf

SC Nordwald

WSV Gutenbrunn

SC Nordwald

WSV Gutenbrunn
Sportunion Liebenau
Gerungser Hochplateau Loipen
Gerungser Hochplateau Loipen

Bewerb

RTL Kiddy-Race

Wald4telCup, Hannes Junger Gedenklauf, freie Technik
RTL-Waldaistcup Kinder Cup

RTL-Waldaistcup 1 Schiiler u. Erwachsene Cup
RTL-Waldaistcup 2 Schiiler u. Erwachsene Cup

NO- Biathloncup + Landesmeisterschaft, Sprint
RTL-Intersport Ruby Arralauf 1, Kinder u. Schiiler
RTL-Intersport Ruby Arralauf 2, Kinder u. Schiler
RTL-Waldaistcup Kinder Cup

SL-Waldaistcup Schiiler u. Erwachsene Cup
RTL-Waldaistcup 1 Kinder Cup

RTL-Waldaistcup 2 Kinder Cup

SL Kirchbacher Nightrace inkl. Gebietsmeisterschaft Nord
NO-Wald4tel Langlaufcup, freie Technik
RTL-Waldaistcup Schiiler u. Erwachsene Cup

Biathlon, Sprint Einzel

RTL-NO Landescup Aichelberglauf OSV-Punktelauf
RTL-NO Landescup Nordwaldlauf OSV-Punktelauf
Waldviertel- und Landeslanglaufmeisterschaft, freie Technik
Landes-Langlaufmeisterschaft Staffel, fereie Technik
Vereinsmeisterschaft RTL

NO- Wald4tel Langlaufcup, freie Technik

RTL Firmenlauf Pfleiderer

NO- Biathloncup, Sprint Einzel

Waldaistcup - Vielseitigkeitslauf Kinder Cup

NO- Wald4tel Langlaufcup, Hochplateau-Lauf, freie Technik
Hochplateau-Biathlon, Sprint Einzel

Ort

Kirchbach

Karlstift

Freistadt

Otscher

Otscher

Biathlonanlage Gutenbrunn
Harmanschlag
Harmanschlag

Kirchbach

Liebenau

Schénau/st. Georgen
Schénau/St. Georgen
Kirchbach
Frauenwieserteich

Karlstift

Frauenwieserteich

Karlstift

Karlstift

Bdrnkopf (Nachtloipe)
Bdérnkopf (Nachtloipe)
Harmanschlag
Biathlonanlage Gutenbrunn
Karlstift

Biathlonanlage Gutenbrunn
Liebenau

Antenfeinhéfen
Antenfeinhofen

* Startzeit wird noch bekannt gegeben; ** voraussichtlicherTermin; Infos dazu rechtzeitig auf www.scnordwald.at

Osterreichische Post AG Info.Mail Entgeld bezahlt

www.scnordwald.at
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